
PAPIESKIE I JUBILEUSZOWE INTENCJE MODLITW NA ROK 2025 

Zalecana dodatkowa intencja na miesiące od stycznia do maja o wybór dobrego prezydenta RP: 

Panie Jezu, za przyczyną św. Andrzeja Boboli okaż miłosierdzie naszej Ojczyźnie i natchnij mądrością jej 
obywateli aby wybrali prezydenta, który będzie wierny Bogu, Krzyżowi i Ewangelii. 

STYCZEŃ 
Intencja papieska: O prawo do edukacji 
Módlmy się, aby zawsze respektowano prawo emigrantów, uchodźców i wszystkich dotkniętych konfliktami 
wojennymi do edukacji, koniecznej dla zbudowania lepszego świata. 

Jubileuszowa intencja o przemianę serc: 
Boże, proszę o łaskę przemiany mojego serca, abym potrafił(a) wybaczać innym tak, jak Ty przebaczasz mi. 
Ulecz mnie z urazy i gniewu. 

LUTY 
Intencja papieska: O powołania do życia kapłańskiego i zakonnego 
Módlmy się, aby wspólnota kościelna potrafiła przyjąć młodych odkrywających powołanie do służby 
Chrystusowi w życiu kapłańskim lub zakonnym, z ich pragnieniami i wątpliwościami. 

Jubileuszowa intencja o przemianę serc: 
Panie, uwolnij mnie od egoizmu i pychy. Pomóż mi być pokornym (pokorną) i bardziej otwartym (otwartą) na 
potrzeby innych. 

MARZEC 
Intencja papieska: Za rodziny w kryzysie 
Módlmy się, aby rodziny dotknięte podziałem doświadczyły uzdrawiającej mocy przebaczenia i odkryły, że 
nawet różnice mogą stać się bogactwem. 

Jubileuszowa intencja o przemianę serc: 
Boże, przemieniaj moje serce w chwilach zwątpienia. Daj mi wiarę i zaufanie do Ciebie, bym nie stracił(a) 
nadziei, nawet wtedy, gdy wszystko wydaje się trudne i niepewne. 

KWIECIEŃ 
Intencja papieska: O mądre korzystanie z nowych technologii 
Módlmy się, aby korzystanie z nowych technologii nie zastępowało relacji międzyludzkich, odbywało się w 
atmosferze szacunku do każdego człowieka i pomagało stawić czoła kryzysowi naszych czasów.  

Jubileuszowa intencja o przemianę serc: 
Panie, kiedy moje serce jest pełne smutku, przemień je i napełnij je Twoją pociechą. Pomóż mi znaleźć radość i 
nadzieję w Tobie, nawet w najciemniejszych chwilach. 

MAJ 
Intencja papieska: O możliwość pracy 
Módlmy się, aby dzięki pracy każda osoba mogła się spełniać, rodziny miały godne warunki życia, a 
społeczeństwa stawały się bardziej ludzkie.  

Jubileuszowa intencja o przemianę serc: 
Panie, kiedy brakuje mi miłości i bliskości, przemieniaj moje serce i napełniaj je Twoją miłością. Pomóż mi 
odnaleźć pełnię w Twojej obecności i w relacjach z innymi ludźmi. 

CZERWIEC 
Intencja papieska: O wzrost wrażliwości na świat 
Módlmy się, aby każdy z nas znajdował pocieszenie w osobistej relacji z Jezusem, a z Jego Serca czerpał wzór 
współczującej miłości do świata.  

Jubileuszowa intencja o przemianę serc: 
Boże, kiedy przeżywam kryzys wiary i czuję się zagubiony(a), proszę o Twoją łaskę przemiany. Napełnij moje 
serce nadzieją i pokaż mi drogę powrotu do Ciebie, nawet gdy wszystko wydaje się ciemne. 

LIPIEC 



Intencja papieska: O coraz lepsze rozeznawanie 
Módlmy się, abyśmy umieli coraz lepiej rozeznawać, by dobrze wybierać drogi życia i odrzucać to, co oddala 
nas od Chrystusa i Ewangelii.  

Jubileuszowa intencja o przemianę serc: 
Panie, proszę Cię o przemianę mojego serca, aby było w pełni otwarte na Twoją wolę. Pomóż mi ufać Twojemu 
prowadzeniu i przyjmować Twoje plany z pokorą. 

SIERPIEŃ 
Intencja papieska: O umiejętność życia wspólnego 
Módlmy się, aby społeczności, których współegzystencja wydaje się bardzo trudna, nie ulegały pokusie 
konfrontacji z powodów etnicznych, politycznych, religijnych czy ideologicznych. 

Jubileuszowa intencja o przemianę serc: 
Panie, przemień moje serce i uwolnij mnie od wszelkich złych nawyków, słabości i grzechu. Uczyń mnie silnym 
(silną) w wierze i zaufaniu do Ciebie. 

WRZESIEŃ 
Intencja papieska: O odnowienie naszych relacji ze stworzeniem 
Módlmy się, abyśmy inspirowani przykładem św. Franciszka, zrozumieli wzajemną zależność wszystkich 
stworzeń, kochanych przez Boga, godnych miłości i szacunku.  

Jubileuszowa intencja o przemianę serc: 
Panie Jezu, napełnij moje serce miłością i empatią. Naucz mnie tak kochać bliźnich, jak Ty ich kochasz, i być 
bardziej wrażliwym (wrażliwą) na ich potrzeby. 

PAŹDZIERNIK 
Intencja papieska: O współpracę między wyznawcami różnych tradycji religijnych 
Módlmy się, aby wyznawcy różnych tradycji religijnych współpracowali ze sobą na rzecz obrony i budowania 
pokoju, sprawiedliwości oraz braterstwa.  

Jubileuszowa intencja o przemianę serc: 
Boże, czasem czuję, że moja wiara słabnie i nie dostrzegam Twojej obecności. Przemieniaj wtedy moje serce i 
napełniaj je głęboką wiarą oraz poczuciem Twojej bliskości. 

LISTOPAD 
Intencja papieska: O umiejętność zapobiegania samobójstwom 
Módlmy się, aby osoby, które doświadczają pokusy popełnienia samobójstwa, znalazły w swoich wspólnotach 
potrzebne im wsparcie, pomoc oraz miłość i otworzyły się na piękno życia.  

Jubileuszowa intencja o przemianę serc: 
Panie, czasem czuję, że nie mam już sił, aby iść dalej. Proszę Cię, przemień moje serce i napełnij je odwagą, 
abym nigdy się nie poddawał(a). Pomóż mi ufać, że z Twoją pomocą mogę pokonać każdą przeszkodę. 

GRUDZIEŃ 
Intencja papieska: Za chrześcijan żyjących na terenach objętych konfliktami 
Módlmy się, aby chrześcijanie żyjący w strefie wojny lub konfliktu, szczególnie na Bliskim Wschodzie, byli 
siewcami pokoju, nadziei i pojednania.  

Jubileuszowa intencja o przemianę serc: 
Boże, często brakuje mi poczucia własnej wartości. Proszę, przemień moje serce i pomóż mi dostrzec, że jestem 
Twoim dzieckiem ukochanym, wartościowym i ważnym w Twoich oczach. 


